Aikido - Nikolaustraining mit
Volker, Heidrun & Josef

06. Dezember 2025

Kinder und Jugendliche von 7-17 Jahre

Samstag: 14:15 - 15:15 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr

Im Anschluss an das Training gibt es eine Nikolausfeier mit
Geschenken, Waffeln und Getranken.

Kosten: 10 Euro (zur Deckung unserer Unkosten)
Anmeldung: Heidrun Hoffmann/Josef Jiirgens

Tel: 02802/704966
Mail: heidrun@gmx.net

Trainingsort: Grundschulturnhalle; Zum Wald 16; 46519 Alpen
Damit wir planen konnen, wieviele Geschenke und wieviele

Waffeln/Getrinke wir besorgen miissen, ist eine verbindliche
Anmeldung (mit Altersangabe) notwendig.

Der Veranstalter haftet nicht fiir Personen- und Sachschéaden.



