Aikido Dojo Alpen e.V.

Aikido & Waffentechnik

Verbindung zwigchen Buki Waza and Tai Jitsu

Marco Rubatto (5.0an aikia
3. - 15. September 2024 in Alpen

Trainingszeiten:

Freitag: 1900 - 21:00 Uhr - Aikido

Samgtag: 10O - 1:45 Uhr - Meditation
12:00 - 14:30 Uhr- Aikido
15:30 - 7:30 Uhr - Aikido

Sonntag:  [:00 - 13:30 Uhr - Aikido

Kosten: 60 Euro ganzes Seminar
20 Euro pro Trainingseinheit (die Meditation ist kostenfrei)
Anmeldung:
Heidrun Hoffmann/Josef Jirgens
WhatsApp: +491637705900
Mail: heidrun@gmx.net

Location: ~ Wegeler Str. 12; 46519 Alpen

Ou mochtest tbernachten? Bitte kontaktiere Jogef und Heidrun.

Am Samgtag gehen wir gemeingam in ein Regtaurant. Da wir reservieren mussen, bitte vorher anmelden.
Dag Training findet in englischer Sprache statt.

Der Verangtalter haftet nicht fur Pergonen- und Sachechaden.



